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Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych 2010  

Podstawowe informacje  

 

Organizatorzy Igrzysk  

W marcu 2007 roku, w Brukseli nastŃpiğo rozstrzygniňcie konkursu na 

organizatora Europejskich Igrzysk Olimpiad Specjalnych. Przywilej realizacji 

tego wydarzenia sportowego dla os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ, 

przyznano po raz pierwszy w historii, Narodowemu Programowi Olimpiad 

Specjalnych Polska. Na wniosek Komitetu Krajowego Stowarzyszenia 

Olimpiady Specjalne Polska, powoğano  Fundacjň: Europejskie Letnie Igrzyska 

Olimpiad Specjalnych 2010.  Celem fundacji jest przygotowanie i organizacja 

tego wyjŃtkowego  wydarzenia sportowego.  

 

Uczestnicy  

Do Warszawy opr·cz zawodnik·w, przyjadŃ trenerzy, czğonkowie rodzin, 

specjaliŜci, lekarze, wolontariusze i kibice. Stolicň odwiedzi kilka tysiňcy os·b 

bezpoŜrednio zainteresowanych przebiegiem Igrzysk. Przewidujemy udziağ: 

Å 56 (Program·w Narodowych) - reprezentacji z kraj·w z rejonu Euroazji 

Å 1500 sportowc·w z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ 

Å 420 trener·w  

Å 200 sňdzi·w 

Å 100 asystent·w i kierownik·w ekip  

Å 1500 czğonk·w rodzin 

Å 2000 wolontariuszy 

 

Przebieg Igrzysk  

Otwarcie zawod·w nastŃpi na nowym stadionie Legii Warszawa w dniu 18 

wrzeŜnia br. (poczŃtek godz. 20.00)  i transmitowane bňdzie na antenie TVP. 

Zamkniňcie Igrzysk odbňdzie siň zaŜ  wieczorem w hali sportowej Torwar w 

dniu 23 wrzeŜnia. 

 

 



 

4 

 

 

 

Zawodnicy w czasie Igrzysk ry walizowaĺ bňdŃ w 9 dyscyplinach: 

Å Lekka atletyka 

Å Piğka noŨna kobieca 

Å Tr·jb·j siğowy 

Å Koszyk·wka zunifikowana 

Å Tenis ziemny 

Å Tenis stoğowy 

Å Badminton 

Å Bowling 

Å Jazda szybka na wrotkach 

 

Jako dyscyplina pokazowa zaprezentowany zostanie MATP ï Program 

Treningu AktywnoŜci Motorycznej 

 

 

Programy pozasportowe  

Poza gğ·wnymi wydarzeniami Igrzysk, jakimi bez wŃtpienia bňdŃ zawody 

sportowe, w czasie Igrzysk odbňdzie siň r·wnieŨ szereg imprez i program·w, 

kt·re stanowiĺ bňdŃ ich uzupeğnienie: 

Å Program ĂZdrowi sportowcyò 

Å Forum Mğodych 

Å Program Rodzinny i Forum Rodzinne 

Å Sympozjum Olimpiad Specjalnych 

Å Akademicki Kongres Wychowania Fizycznego 

 

SğuŨŃ one wymianie doŜwiadczeŒ uczestnik·w oraz inspiracji do budowania 

ofert wsparcia dla zawodnik·w Olimpiad Specjalnych r·wnieŨ pozaarenami 

sportowych zmagaŒ. 
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Imprezy pozasportowe  

Poza Programami pozasportowymi, w czasie ELIOS, odbňdzie siň r·wnieŨ 

szereg imprez, kt·re od lat stanowiŃ integralnŃ czňŜĺ Igrzysk. 

 

Å Program Miast GoszczŃcych. 

Å Bieg z PochodniŃ StrzegŃcych Prawa na rzecz Olimpiad Specjalnych 

Å Wioska Olimpiad Specjalnych 

Å Festiwal Olimpiad Specjalnych 

 

Przebieg Europejskich Letnich Igrzyska Olimpiad Specjalnych  

15 wrzeŜnia:  Przyjazd zawodnik·w 

15 - 18 wrzeŜnia:  Program Miast GoszczŃcych (w cağej Polsce) 

18 wrzeŜnia:   Ceremonia otwarcia ï Stadion Legii  (20.00) 

19 - 23 wrzeŜnia:  Zawody sportowe, Imprezy i Programy Pozasportowe 

23 wrzeŜnia:   Ceremonia zamkniňcia - Torwar (wieczorem) 

24 wrzeŜnia:   Wyjazd uczestnik·w 

 

 

Organizator Igrzysk : Fundacja Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych 

2010 

www.warsaw2010.eu 

 

Adres  Fundacji : ul. Senatorska 13/15, Pağac Prymasowski 

00-075 Warszawa, tel. 22 829 64 74 

 

Dyrektor Igrzysk :  Bogusğaw GağŃzka ï b.galazka@elios2010.pl 

 

 

 

 

http://www.warsaw2010.eu/
mailto:b.galazka@elios2010.pl
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Gğ·wne obiekty Igrzysk i wydarzenia na nich organizowane 

 

Szkoğa Gğ·wna Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW) ul. Nowoursynowska 

Zawody: Kompleks hal sportowych ul. Ciszewskiego 10, www.sggw.pl 

¶ Tenis stoğowy,  Tr·jb·j siğowy 

¶ MATP ï Program AktywnoŜci Motorycznej 

¶ Program Zdrowi sportowcy, Wioska Olimpiad Specjalnych, Festiwal 

Olimpiad Specjalnych  

Akademia Wychowania Fizycznego (AWF)  ul. Marymoncka 34, 
www.awf.edu.pl 

¶ Tenis,  Koszyk·wka zunifikowana, Lekkoatletyka 

¶ Program Zdrowi Sportowcy  , Wioska Olimpiad Specjalnych  

 

Hala Torwar Centralnego OŜrodka Sportu, ul. Ğazienkowska 6a,   www.cos.pl 

¶ Wrotkarstwo  

¶ Ceremonia zamkniňcia Igrzysk  

 

Hala Arena,  

Ursynowskie Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Pileckiego 122, ww.ucsir.pl 

¶ Badminton  

 

Bemowski OŜrodek Piğki NoŨnej,  

ul. ObroŒc·w Tobruku 11 www.bopn.osirbemowo.pl 

¶ Piğka noŨna kobiet  

 

Rodzinne Centrum Rozrywki Hulakula  , ul. Dobra 56 www.hulakula.com.pl 

¶ Bowling  

 

 

 

http://www.hulakula.com.pl/
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Olimpiady Specjalne - informacje og·lne 

 

Special Olympics  to miňdzynarodowy program zapewniajŃcy cağorocznŃ  

moŨliwoŜĺ udziağu w treningach i zawodach sportowych prawie 2,8 miliona os·b 

z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ powyŨej 8 roku Ũycia, niezaleŨnie od 

stopnia niepeğnosprawnoŜci, poziomu moŨliwoŜci fizycznych, niezaleŨnie od 

barier geograficznych, politycznych, ekonomicznych, wyznaniowych.  

 

Special Olympics  (Olimpiady Specjalne) dziağa w 180 akredytowanych 

Programach Narodowych na wszystkich kontynentach (m. in. w 58 krajach 

Europy i Azji środkowej). Jest to ruch angaŨujŃcy wielkŃ rzeszň wolontariuszy, 

trener·w, a przede wszystkich jest to idea, kt·ra daje  osobom z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ szansň i motywacjň do  uczestnictwa w 

kulturze fizycznej: w sportowych zmaganiach, treningach oraz uczestnictwa w 

szeroko pojňtym Ũyciu spoğecznym i integracji z otaczajŃcym Ŝwiatem. Special 

Olympics ma za zadanie obalanie negatywnych postaw  i stereotyp·w na temat 

os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ, kierujŃc uwagň na ich zdolnoŜci i 

osiŃgniňcia. Ma pokazaĺ takŨe, iŨ sŃ to osoby, od kt·rych moŨemy nauczyĺ siň 

umiejňtnoŜci odczuwania radoŜci, okazywania uczuĺ, otwartoŜci, szczeroŜci, 

walki fair play. To wszystko jest podporzŃdkowane przepisom rywalizacji 

sportowej w cağym szeregu dyscyplin: letnich, zimowych. 

 

Miejsce Olimpiad Specjalnych w ruchu sportowym  - ruch Special Olympics 

posiada oficjalne uznanie Miňdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.  

Porozumienie z MKOL pozwala na  wykorzystanie sğowa ĂOlympicsò,  

stosowanie ceremoniağu olimpijskiego i  korzystanie z ognia. 
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Misja Olimpiad Specjalnych  

Zadaniem Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie cağorocznego cyklu trening·w 

i zawod·w sportowych w r·Ũnych olimpijskich dyscyplinach sportowych osobom 

od oŜmiu lat wzwyŨ z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ, zapewnienie ciŃgğej 

moŨliwoŜci rozwijania sprawnoŜci fizycznej, demonstrowania odwagi, dzielenia 

siň radoŜciŃ ze zdobytych nagr·d oraz nawiŃzywanie przyjaŦni pomiňdzy 

rodzinami, innymi zawodnikami, spoğecznoŜciŃ lokalnŃ. 

 

Przysiňga Olimpiad Specjalnych 

" Pragnň zwyciňŨyĺ, lecz jeŜli nie bňdň m·gğ zwyciňŨyĺ, niech bňdň dzielny w 

swym wysiğku" 

 

Oficjalne logo Olimpiad Specjalnych  (na przykğadzie Olimpiad Specjalnych 

Polska)  

 

 

 

 

 

 

Maskotka Olimpiad Specjalnych Polska  - jeŨyk 

JeŨyk zostağ maskotkŃ w roku 1993.  JeŨyk uprawia 

wszystkie dyscypliny sportu dostňpne w Olimpiadach 

Specjalnych, a projekty graficzne tworzy Pan Edward 

Lutczyn.  

 

Uczestnictwo w Olimpiadach Specjalnych  

W treningach i zawodach Olimpiad Specjalnych moŨe braĺ udziağ kaŨda osoba z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ w wieku co najmniej oŜmiu lat, kt·ra 

zarejestrujesw·j udziağ w Olimpiadach Specjalnych i speğni formalnoŜci 

rejestracyjne zgodnie z  wymaganiami Przepis·w  Og·lnych.       

 



 

10 

 

 

 

 

 

 

 

ZAWODNIK  

OLIMPIAD 

SPECJALNYCH  

 

OSOBA Z  

NIEPEĞNOSPRAWNOśCIł  

INTELEKTUALNł 

 



 

11 

 

 

Podstawowe Informacje o uczestnikach ELIOS    

 

Zawodnikami Olimpiad Specjalnych sŃ osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ 

intelektualnŃ.(nie dotyczy partner·w w programie sport·w zunifikowanych ï 

podczas ELIOS ï koszyk·wka) 

 

Jak postňpowaĺ z osobŃ z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ ï 

wskaz·wki 

NiepeğnosprawnoŜĺ intelektualna nie jest chorobŃ, lecz stanem, kt·ry powstağ 

na skutek uszkodzenia lub nieprawidğowej budowy m·zgu lub / i znacznego 

zaniedbania rozwoju dziecka. NiepeğnoprawnoŜĺ intelektualna wystňpuje od 

urodzenia lub wczesnego dzieciŒstwa 

 

BňdŃc SŇDZIł  Igrzysk sğuŨysz przede wszystkim zawodnikom ï to oni sŃ 

najwaŨniejsi podczas cağej imprezy.  

 

ObcujŃc z zawodnikami na co dzieŒ, pamiňtaj przede wszystkim aby: 

¶ zachowywaĺ siň wobec nich naturalnie (nie stwarzaĺ pozor·w 

nadopiekuŒczoŜci, litoŜci) 

¶ traktowaĺ zawodnik·w z szacunkiem i powagŃ jak kaŨdego innego 

czğowieka 

¶ byĺ przygotowanym na wiňkszŃ niŨ zwykle ĂwylewnoŜĺò i skğonnoŜĺ do 

okazywania sympatii i emocji 

¶ w Ũadnym wypadku nie czyniĺ uszczypliwoŜci pod adresem zawodnik·w 

¶ postňpowaĺ wobec zawodnik·w szczerze i odpowiedzialnie 

 

W celach zrozumienia okreŜlenia niepeğnosprawnoŜci intelektualnej oraz 

ujednolicenia nazewnictwa powstağ ĂDekalog m·wienia o 

niepeğnosprawnoŜci intelektualnejò 
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List od autor·w ï dlaczego napisali Ŝmy ĂDekalogò?  
 

 

Jňzyk, jakim posğugujemy siň do opisu otaczajŃcego nas Ŝwiata i zjawisk, ksztağtuje 

rzeczywistoŜĺ. Od tego, jak nazwiemy dane zjawisko, jak o nim myŜlimy i m·wimy, 

czňsto zaleŨy to, w jaki spos·b bňdziemy siň potem do niego odnosiĺ.  

 

Wsp·ğczesny jňzyk potoczny ksztağtujŃ przede wszystkim media ï to one sŃ wzorcem, z 

kt·rego korzysta przewaŨajŃca wiňkszoŜĺ spoğeczeŒstwa 

 

Jňzyk stosowany obecnie do pisania o osobach z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ jest 

niesp·jny, peğen archaizm·w i uprzedzeŒ. W konsekwencji nawet ci, kt·rzy majŃ 

najlepsze intencje, nie zawsze wiedzŃ, JAK m·wiĺ o osobach z niepeğnosprawnoŜciŃ 

intelektualnŃ, by nie utrwalaĺ negatywnych stereotyp·w i nie odbieraĺ im godnoŜci. 

Zdarza siň, ŧe dziennikarze, z obawy, aby nie popeğniĺ bğňdu, w og·le nie podejmujŃ 

tego tematu. A trzeba pamiňtaĺ, Ũe ï jak pokazujŃ badania ï osoby z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ to jedna z najbardziej Ăniewidzialnychò grup spoŜr·d 

wykluczonych spoğecznie. 
 

 Aby pom·c w zmienianiu tego stanu rzeczy, na proŜbň organizacji pozarzŃdowych 

dziağajŃcych na rzecz os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ postanowiliŜmy stworzyĺ 

Dekalog ï zbi·r wskaz·wek dotyczŃcych m·wienia i pisania o niepeğnosprawnoŜci 

intelektualnej w spos·b nieobraŦliwy, nieponiŨajŃcy, nieodbierajŃcy godnoŜci  

 

Naszym celem jest, by ĂDekalogò:  

 

stağ siň praktycznym, podrňcznym materiağem, kt·ry uğatwi prezentowanie os·b z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ w mediach w spos·b korzystny dla ich integracji;  

 
uporzŃdkowağ jňzyk stosowany zar·wno w mediach, jak i w Ũyciu codziennym, w 

kontekŜcie niepeğnosprawnoŜci intelektualnej; 

 

 propagowağ ï szczeg·lnie wŜr·d dziennikarzy ï poprawny jňzyk i spos·b m·wienia o 

niepeğnosprawnoŜci intelektualnej;  

 

podni·sğ ŜwiadomoŜĺ dziennikarzy na temat niepeğnosprawnoŜci intelektualnej;  

 

pomagağ w zwiňkszaniu poziomu akceptacji i zrozumienia os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ 

intelektualnŃ wŜr·d og·ğu spoğeczeŒstwa  

 

Autorzy: dr Mariusz Damentko, prof. UW Dominika Maison, Krystyna Mrugalska, Janina 

Paradowska, prof. Radosğaw Pawelec  
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Wskaz·wki  

1.  Piszemy, m·wimy: osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualn Ń; osoby 

niepeğnosprawne intelektualnie; ludzie, kt·rzy sŃ niepeğnosprawni intelektualnie  

takie sformuğowania pozwalajŃ myŜleĺ o tej grupie podmiotowo, jak o osobach 

posiadajŃcych ïwŜr·d innych cech ï cechň niepeğnosprawnoŜci intelektualnej, co jednak 

nie odbiera im godnoŜci ani nie dyskwalifikuje ich jako os·b.  

Pamiňtajmy, Ũe sformuğowania:  

upoŜledzeni umysğowo, chorzy umysğowo, chorzy psychicznie, nienormalni, op·Ŧnieni  

wywoğujŃ przedmiotowe podejŜcie do os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ, 

pozbawiajŃ je indywidualnych cech, utrwalajŃ stereotypy i uprzedzenia, przez co piňtnujŃ 

ich i odbierajŃ im godnoŜĺ.  

2.  Rozr·Ũniajmy spos·b m·wienia o dzieciach z niepeğnosprawnoŜciŃ 

intelektualnŃ od sposobu, w jaki opisujemy osoby dorosğe ï podawajmy ich imiň i 

nazwisko lub tytuğ grzecznoŜciowy  

pan Jan Kowalski, pani Katarzyna Nowak.  

Pamiňtajmy, Ũe m·wienie czy pisanie o osobach dorosğych zdrobniale, np.:  

JaŜ Kowalski, Kasia Nowak  

sprawia, Ũe odbiorca postrzega ich jako Ăwieczne dzieciò, ludzi niesamodzielnych, 

nieodpowiedzialnych, niepowaŨnych.  

3.  Pokazujmy osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ  

w towarzystwie innych os·b, w relacjach z innymi ludŦmi,  

poniewaŨ w ten spos·b uŜwiadamiamy odbiorcy, Ũe kontakt z nimi nie stanowi Ũadnego 

zagroŨenia.  

Pamiňtajmy, Ũe przedstawianie os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ  

jako samotnych lub odizolowanych od Ŝwiata  

utwierdza odbiorcň w przekonaniu o istnieniu barier pomiňdzy nimi oraz buduje dystans.  
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4.  Pokazujmy osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ 

intelektualnŃ w relacjach z ich rodzicami i opiekunam i.  

Opowiadanie wyğŃcznie dramatycznych i trudnych historii rodzinnych utrwala 

stereotypowe przekonanie o ciňŨarze, uciŃŨliwoŜci i cierpieniu rodzin tych os·b.  

5.  Przedstawiajmy osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ 

intelektualnŃ w ich codziennym, zwyczajnym Ŝrodo wisku,  

poniewaŨ pozwala to odbiorcy na otwarcie siň na te osoby w jego wğasnym otoczeniu.  

Pamiňtajmy, Ũe pokazywanie os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ  

wyğŃcznie w niecodziennym, nietypowym otoczeniu (takim jak szpital, dom pomocy 

spoğecznej)  

buduje dystans i utrudnia odbiorcy wczucie siň w ich sytuacjň.  

6.  Pokazujmy osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ  

wykonuj Ńce codzienne, zwyczajne czynno Ŝci, m·wmy o ich pracy i hobby,  

poniewaŨ dziňki temu odbiorca moŨe siň z nimi identyfikowaĺ, dostrzega podobieŒstwa 

(ĂpotrafiŃ robiĺ to, co jaò, ĂlubiŃ robiĺ to, co jaò).  

Pamiňtajmy, Ũe przedstawianie os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ wyğŃcznie  

w sytuacjach nadzwyczajnych, wymagajŃcych heroizmu lub nadludzkiego wysiğku  

wzbudza w odbiorcy emocje budujŃce dystans ï Ũal, litoŜĺ, podziw lub szacunek, ale nie 

bliskoŜĺ.  

7.  PrzenieŜmy akcent w materiağach medialnych z rodzic·w os·b z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualn Ń bezpoŜrednio na te osoby,  

poniewaŨ, koncentrujŃc siň na rodzicach, dystansujemy siň wobec os·b z 

niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ, umieszczamy je na drugim planie, odbieramy im 

podmiotowoŜĺ.  



 

15 

 

 

8.  Pokazujmy, Ũe osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ NIE sŃ chore, NIE 

mogŃ nas niczym zaraziĺ  

(jedyne, co je r·Ũni od nas, to niŨszy iloraz inteligencji, a tym nie moŨna siň zaraziĺ).  

Pamiňtajmy, Ũe pokazywanie os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ  

zaniedbanych, w szpitalnym otoczeniu  
wywoğuje u odbiorcy skojarzenia z chorobŃ, przez co wzbudza lňk przed bliŨszym 

kontaktem z nimi i poznaniem siň.  

9.  Zwracajmy uwagň na samodzielno Ŝĺ w wykonywaniu codziennych 

czynno Ŝci przez osoby z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ, np. zwiŃzanych z ich 

zainteresowaniami czy wykonywanŃ pracŃ.  

Pozwoli to odbiorcy na dostrzeŨenie ich niezaleŨnoŜci i samodzielnoŜci.  

Pamiňtajmy, Ũe pokazywanie os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualnŃ jako zaleŨnych 

od innych (rodzic·w, opiekun·w) odbiera im samodzielnoŜĺ, a przez to utrwala 

stereotypowe przekonania o ich ubezwğasnowolnieniu.  

10.A przede wszystkim ï m·wmy i piszmy o osobach z niepeğnosprawnoŜciŃ 

intelektualnŃ w mediach,  

poniewaŨ im rzadziej je pokazujemy, tym bardziej sŃ one Ăniewidzialneò, a im mniej je 

dostrzegamy, tym trudniej zmieniĺ krzywdzŃce stereotypy na ich temat.  
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NIEPEĞNOSPRAWNOśĹ INTELEKTUA LNA  

ï czym r·Ũni siň od choroby psychicznej  

NiepeğnosprawnoŜĺ intelektualna nie jest chorobŃ, lecz stanem, kt·ry powstağ na skutek 
uszkodzenia lub nieprawidğowej budowy m·zgu lub/i znacznego zaniedbania rozwoju dziecka. 
Choroba psychiczna jest chorobŃ o specyficznych objawach i dynamicznym przebiegu, kt·ra poddaje 

siň leczeniu.  

NiepeğnosprawnoŜĺ intelektualna wystňpuje od urodzenia lub wczesnego dzieciŒstwa. Choroba 
psychiczna pojawia siň na og·ğ w wieku mğodzieŒczym, zwğaszcza w momentach krytycznych. Taka 

osoba ma w swojej historii okres normalnego Ũycia, w tym edukacji.  

Leczenie  

Na niepeğnosprawnoŜĺ intelektualn Ń nie ma lekarstwa w tradycyjnym rozumieniu. Bardzo dobre 

efekty daje wspomaganie rozwoju ruchowego, poznawczego, spoğecznego i rozwoju mowy ï 
zwğaszcza, jeŜli te dziağania sŃ regularne, od momentu zauwaŨenia objaw·w, i obejmujŃ edukacjň, 
wychowanie, terapiň oraz rehabilitacjň. R·wnie istotne jest stworzenie takim osobom moŨliwoŜci 
prowadzenia normalnego ŧycia z formami aktywnoŜci dostosowanymi do ich wieku, w otwartym 
Ŝrodowisku, w kt·rym mogliby mieĺ kontakt z r·wieŜnikami. W·wczas niezbňdne jest wspieranie ich w 
osiŃganiu samodzielnoŜci i niezaleŨnoŜci.  

Leczenie choroby psychicznej polega przede wszystkim na farmakoterapii, uzupeğnionej 
psychoterapiŃ i/lub terapiŃ zajňciowŃ.  

Przebieg  

NiepeğnosprawnoŜĺ intelektualna nie podlega gwağtownym zmianom. JeŨeli stosuje siň wymienione 
wyŨej dziağania, moŨna obserwowaĺ stağy ï choĺ powolny ï postňp, zar·wno w okresie dzieciŒstwa, 
jak i w ŧyciu dorosğym. Szczeg·lnie widoczny przyrost umiejňtnoŜci i przystosowania spoğecznego 
obserwuje siň, gdy osoba niepeğnosprawna zostaje zatrudniona i odnosi sukcesy w pracy.  

Choroba psychiczna ma czňsto przebieg cykliczny, w okresie remisji nastňpuje powr·t do 

normalnego Ũycia. JeŨeli choroba trwa wiele lat i odbywa siň z licznymi nawrotami, w ciňŨkich 
przypadkach wystňpuje trwağa degradacja psychofizyczna i spoğeczna.  

Gğ·wny problem  

Gğ·wny problem niepeğnosprawnoŜci to ograniczenie zdolnoŜci poznawczych i intelektualnych, czyli 

utrudnione spostrzeganie, uwaga, pamiňĺ i myŜlenie, a zatem i rozumienie. StŃd biorŃ siň ich trudnoŜci 
w uczeniu siň, zdobywaniu wiedzy i umiejňtnoŜci, m.in. spoğecznych. Dlatego bardziej skuteczne w 
nauce sŃ konkretne metody i praktyczne dziağania. MocnŃ stronŃ os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ 
intelektualnŃ sŃ zazwyczaj normalne, ŧywe emocje i radoŜĺ ekspresji ï r·wnieŨ  tw·rczej.  

Gğ·wnym problemem choroby psychicznej sŃ zaburzenia emocji lub poznania, kt·re wpğywajŃ na 
generalnŃ lub wybi·rczŃ zmianň postrzegania Ŝwiata i stosunku do otoczenia. Zaburzenia te ustňpujŃ 
lub minimalizujŃ siň po podjňciu prawidğowego leczenia.  

Postňpowanie  

Wszystkie okresy Ũycia os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ intelektualn Ń powinny byĺ zorganizowane 
moŨliwie normalnie, to znaczy w otwartym Ŝrodowisku. Nawet w·wczas, gdy konieczne jest wsparcie 
specjalnych plac·wek lub/i stworzenie okreŜlonych warunk·w ŧycia, powinno siň zadbaĺ o moŨliwoŜĺ 
peğnej integracji tych os·b. WaŨne jest wypeğnianie przez nie r·l spoğecznych wğaŜciwych dla ich wieku, 
zwğaszcza roli ucznia, pracownika, kolegi, uczestnika rekreacji, czğonka grupy religijnej.  

W okresie pogorszenia i ostrego stanu choroby psychicznej niezbňdna jest hospitalizacja. SŃ 
pacjenci, kt·rzy przebywajŃ w szpitalach psychiatrycznych wiele miesiňcy, a nawet lat. Nowoczesna 
psychiatria zaleca tworzenie specjalistycznego wsparcia Ŝrodowiskowego, aby ograniczaĺ koniecznoŜĺ 
izolacji.  
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Skğad liczbowy obsğugi sňdziowskie ELIOS 

Planowane liczby obsğugi sňdziowskiej podczas Igrzysk: 
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Jak postňpowaĺ w trudnych sytuacjach ï gdzie szukaĺ pomocy.  

W sytuacji trudnej, kt·ra zagraŨa zdrowiu i bezpieczeŒstwu Twojemu lub 

uczestnik·w Igrzysk, pomoc moŨesz uzyskaĺ u wyspecjalizowanych sğuŨb. 

WŜr·d organizator·w i sğuŨb wspierajŃcych,  wyr·Ũniĺ moŨna kolory oficjalnych 

uniform·w: 

¶ niebieski  - wolontariusze 

¶ Ũ·ğty - sğuŨby ochrony i bezpieczeŒstwa 

¶ czerwony  - sğuŨby medyczne 

¶ czerwony  - Komitet Organizacyjny  

¶ fioletowy  - sňdziowie 

 

Pomoc medyczna  ï lekarze, ratownicy medyczni, wolontariusze pomogŃ  w 

sytuacjach zagroŨenia zdrowia lub niedomagania spowodowanego 

temperaturŃ, stresem zwiŃzanym z emocjami jakie mogŃ towarzyszyĺ Twojej  

pracy. SğuŨby te ubrane sŃ na czerwono i znajdujŃ siň na wszystkich obiektach 

Igrzysk w oznaczonych punktach medycznych oraz jako ruchome patrole. 

 

Zagubiony i zdezorientowany zawodnik  - kiedy spotkasz takŃ osobň, udaj siň 

z niŃ do punktu informacyjnego, kt·ry znajduje siň na kaŨdym obiekcie Igrzysk.  

JeŜli sytuacja ta ma miejsce poza obiektami zawod·w ï skontaktuj siň  

z organizatorami Igrzysk pod nr. alarmowym: 601  235 449.  

Numer tego telefonu zapisany jest na identyfikatorze kaŨdego uczestnika 

Igrzysk.  

O pomoc moŨesz teŨ poprosiĺ funkcjonariuszy Policji i StraŨy Miejskiej.  
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KaŨdy sňdzia sportowy przed rozpoczňciem pracy otrzyma:  

¶ Przewodnik dla sňdziego  

¶ Identyfikator (akredytacja) 

¶ Bilet na Ceremoniň otwarcia Igrzysk 

¶ Koszulki sňdziowskie, kurtka sňdziowska przeciwdeszczowa 

¶ Talony na wyŨywienie i napoje 

¶ Przepustkň do wjazdu na parking (w miarň posiadanych limit·w 

miejsc parkingowych)  

Co powinieneŜ mieĺ przy sobie w czasie codziennej pracy: 

Nieodzownym atrybutem w codziennej pracy sňdziego  jest odpowiednia 

koszulka i identyfikator. Warto mieĺ przy sobie telefon z numerami do 

koordynatora sňdzi·w swojej dyscypliny lub kierownika dyscypliny.  

 

Dla sňdzi·w na miejscu zawod·w ï na obiekcie sportowym je st 

przewidywany posiğek i napoje, liczba posiğk·w jest  zaleŨna od godzin 

pracy. WyŨywienie i napoje bňdŃ wydawane na podstawie talon·w. 

 

KaŨdy z sňdzi·w  ELIOS 2010 moŨe bezpğatnie korzystaĺ z: 

¶ posiğku  na miejscu zawod·w ï jego rodzaj zaleŨny jest od czasu pracy 

wolontariusza 

¶ zimnych i ciepğych napoj·w na miejscu zawod·w 

¶ udziağu w imprezach organizowanych w ramach Festiwalu Olimpiad 

Specjalnych  

 

Alkohol, uŨywki, nikotyna ï ich stosowanie jest zabronione lub 

ograniczone  

SŃ to artykuğy, kt·rych uŨywanie i stosowanie w czasie Igrzysk jest zabronione 

lub ograniczone. Nie mogŃ robiĺ tego zawodnicy, obsğuga zawod·w oraz 

wolontariusze. JeŜli jesteŜ jednak osobŃ, kt·ra uzaleŨniona jest np. od tytoniu, 

moŨesz go paliĺ tylko w miejscach do tego wydzielonych.  
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Pierwsza pomoc przedmedyczna dla uczestnik·w 

Twoja szybka i pewna reakcja na sytuacjň, w kt·rej moŨe dojŜĺ do naraŨenia 

zdrowia uczestnika ï moŨe zdecydowaĺ o jego zdrowiu i bezpieczeŒstwie. JeŜli 

znajdziesz siň w takiej sytuacji ï powiadom najbliŨsze sğuŨby medyczne (sŃ one 

obecne na kaŨdym obiekcie w oznaczonych punktach medycznych i w postaci 

ruchomych patroli medycznych), a do momentu ich przybycia postňpuj zgodnie 

z zasadami zachowania i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.  

Przede wszystkim otocz zawodnika swojŃ opieka i zaalarmuj wğaŜciwe sğuŨby 

medyczne ubrane na czerwono  i porzŃdkowe ubrane na Ũ·ğto. 

 

Zachowanie bezpieczeŒstwa 

Sňdziowie  na terenie obiekt·w poruszajŃ siň z widocznym identyfikatorem. 

Identyfikator ma w swoim druku oznaczone tzw. strefy dostňpu, kt·re okreŜlajŃ  

w jakie miejsca moŨesz wejŜĺ. SŃ to miejsca ŜciŜle zwiŃzane z zawodami i 

wydarzeniami do kt·rych jesteŜ przypisany jako sňdzia. Ze wzglňd·w 

bezpieczeŒstwa dla zawodnik·w i goŜci Igrzysk, dostňp do niekt·rych stref i 

obiekt·w Igrzysk jest niemoŨliwy. O szczeg·ğy pytaj zawsze sğuŨby ochrony na 

obiektach. 

 

Zakwaterowanie sňdzi·w 

Sňdziowie spoza Warszawy, w ramach ustaleŒ wczeŜniejszych z kierownikami 

dyscyplin korzystajŃ z bezpğatnych nocleg·w oferowanych przez organizator·w,  

w zaleŨnoŜci od dyscyplin sportu  kwaterowani bňdŃ: 

¶ na terenie SGGW w akademiku Grand ul. Nowoursynowska 161:  

dyscypliny: tr·jb·j siğowy, badminton, MATP, tenis stoğowy  

¶ na terenie AWF w akademiku mňskim ul. Marymoncka 34ï  dyscypliny: 

lekkoatletyka, koszyk·wka, tenis, piğka noŨna, bowling 

Osoby zakwaterowane w miejscu zakwaterowania spoŨywajŃ Ŝniadania i 

kolacje (na podstawie talon·w) 
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Transport i poruszanie siň po Warszawie i po obiektach Igrzysk 

 

PrzepustkŃ do poruszania siň transportem organizatora  (transport wahadğowy) 

po obiektach Igrzysk jest identyfikator. UmoŨliwia on wstňp w okreŜlone miejsca 

zawod·w, pozwala na korzystanie z komunikacji przeznaczonej dla 

uczestnik·w Igrzysk. Informacje o sposobie korzystania z moŨliwoŜci dojazdu 

na zawody komunikacjŃ organizatora zostanŃ podane na odprawie 

sňdziowskiej. 

 

Sňdziom zakwaterowanym organizator zapewnia dojazd specjalnŃ komunikacja 

na obiekt sportowy (dotyczy: bowling, badminton, piğka noŨna).  

 

Organizatorzy dla os·b korzystajŃcych z wğasnych samochod·w zapewniŃ 

przepustki na parkingi na miejscu zawod·w oraz na parkingi w miejscach 

zakwaterowania.  

 

W sytuacjach wyjŃtkowych, szczeg·lnie poza arenami Igrzysk, w godzinach 

wieczornych i nocnych moŨesz skontaktowaĺ siň z organizatorami ELIOS pod 

numerem  alarmowym: 601  235 449.   
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OZNACZENIA GRAFICZNE DYSCYPLIN UŧYWANE NA OBIEKTACH 

SPORTOWYCH 

 

 

 

Wrotkarstwo                                                                MATP  

 

 

 

 

Badminton                                                                   

Lekkoatletyka  

 

 

 

 

 

Tenis                                                                             

Tenis Stoğowy 

 

 

 

 

Tr·jb·j Siğowy                                                          

   Piğka NoŨna 

 

 

 

 

Bowling                                                                        Koszyk·wka 
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KOMITET ORGANIZACYJNY DEPARTAMENTU SPORTU ELIOS  

 

KaŨda dyscyplina sportu bňdzie planowana i realizowana w taki spos·b, 

aby umoŨliwiĺ  zawodnikom uczestnictwo w bogatej ofercie imprez 

pozasportowych. W realizacji tej idei, zdrowie, bezpieczeŒstwo i dobre 

samopoczucie zawodnik·w jest  kluczowym priorytetem . Departament 

Sportu Komitetu Organizacyjnego wsp·lnie z innymi departamentami, bňdzie 

nadzorowaĺ i uğatwiaĺ przebieg wszystkich zawod·w sportowych, utrzymujŃc 

wszelkie standardy Europejskich i Miňdzynarodowych Federacji  Sportowych i 

Olimpiad Specjalnych. 

 

Departament Sportu Komitetu Organizacyjnego Igrzysk jest odpowiedzialny za: 

Á Realizacjň przygotowania do zawod·w i przebieg zawod·w. 

¶ Zam·wienie niezbňdnego sprzňtu sportowego i aparatury do zawod·w. 

¶ Ceremoniň dekoracji. 

¶ Warsztaty, pokazy sportowe i prezentacje podczas zawod·w. 

¶ Opracowanie systemu mierzenia czasu, punktacji i prezentacji wynik·w 

sportowych. 

¶ wsp·ğpracň z sňdziami i zwiŃzkami sportowymi.  

¶ Rejestracja czğonk·w ekip w programie GMS. 

¶ Biuro zawod·w i dokumentacje zawod·w. 

¶ Obsğugň zawod·w w programie GMS 

 

Pracami sportowymi na kaŨdym obiekcie sportowym kierujŃ  osoby z 

komitetu organizacyjnego w ramach d epartamentu sportu, zgodnie z dalej 

podanymi informacjami    
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Departament Sportu ELIOS ï Komitet organizacyjny  

 

Dyscyplina - 
gğ·wny organizator lub 

kierownik dziağu 
E-mail  

Badminton  Dariusz Nowicki badminton@elios2010.pl  

Bowling  Agata Torbicz bowling@elios2010.pl 

Jazda na 

wrotkach  
Bartosz Pisarek jazdanawrotkach@elios2010.pl 

Koszyk·wka Katarzyna Dulnik koszykowka@elios2010.pl 

Lekka atletyka  Grzegorz Bednarczuk lekkoatletyka@elios2010.pl 

MATP Beata Kucharczyk matp@elios2010.pl  

Piğka noŨna Zbigniew Tyc pilkanozna@elios2010.pl  

Tenis  Kajetan GruszczyŒski tenis@elios2010.pl  

Tenis stoğowy ElŨbieta Madejska tenisstolowy@elios2010.pl  

Tr·jb·j siğowy Rafağ Tabňcki trojbojsilowy@elios2010.pl 

Biuro sportowe  Waldemar SkowroŒski w.skowronski@elios2010.pl 

Ceremonia 

dekoracji  

Edyta Adamus,  

Kalina KaŦmierska 
ceremoniadekoracji@elios2010.pl 

Wolontariat 

sportowy - 

koordynator  

Judit Lencse Mucha wolontariatsportowy@elios2010.pl 

 

Europejskie Let nie Igrzyska Olimpiad Specjalnych    www.warsaw2010.eu  

Biuro, dziağ sportu Tel. 22 829 64 74 

 

Dyrektor Departamentu Sportu -  Mağgorzata Strzağkowska ï 

m.strzalkowska @elios2010.pl  

 

Specjalista ds. sportu  -  Dorota Ronikier ï d.ronikier@elios2010.pl   

mailto:badminton@elios2010.pl
mailto:bowling@elios2010.pl
mailto:jazdanawrotkach@elios2010.pl
mailto:koszykowka@elios2010.pl
mailto:lekkoatletyka@elios2010.pl
mailto:matp@elios2010.pl
mailto:pilkanozna@elios2010.pl
mailto:tenis@elios2010.pl
mailto:tenisstolowy@elios2010.pl
mailto:trojbojsilowy@elios2010.pl
mailto:ceremoniadekoracji@elios2010.pl
mailto:wolontariatsportowy@elios2010.pl
http://www.warsaw2010.eu/
mailto:m.strzalkowska@elios2010.pl
mailto:d.ronikier@elios2010.pl
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Kierownik  Dyscypliny   

(Komisje w ramach kaŨdej dyscypliny sportowej oddzielnie) 

 

Osoba ta jest odpowiedzialna za przygotowanie, sprawne przeprowadzenie, 

dokonanie rozliczenia zawod·w w danej dyscyplinie i zakoŒczeniem zadania po 

imprezie. Jest odpowiedzialna za wdraŨanie wszystkich opracowanych na 

Igrzyska procedur i plan·w operacyjnych Igrzysk, przeprowadza szkolenie i 

rekrutacjň pozostağych czğonk·w komitetu organizacyjnego swojej dyscypliny, 

wolontariuszy i sňdzi·w, okreŜla wszelkie potrzeby niezbňdne do sprawnego 

przygotowania zawod·w i ich przebiegu, pozostaje w stağym kontakcie z Biurem 

Igrzysk, skğada systematyczne raporty i uczestniczy w spotkaniach Komitetu 

Organizacyjnego i innych niezbňdnych w celu sprawnego przeprowadzenia 

imprezy. Jest odpowiedzialna za prowadzenie odprawy dla trener·w i 

wsp·ğprace z delegatem technicznym. Osoba ta we wszystkich kwestiach 

utrzymuje stağy kontakt i wsp·ğpracň ze swoim z z-cŃ, kt·ry wsp·ğpracuje z nich 

we wszystkich dziağaniach.  

 

W ramach kaŨdej komisji do dyscypliny sportu, struktura komitetu 

organizacyjnego komisji danej dyscypliny, przewiduje nastňpujŃce osoby 

odpowiedzialne za poszczeg·lne czynnoŜci. 

 

Koordynator ds. informacji sportowych:  

¶ Odpowiada za  nadzorowanie obiegu dokumentacji sportowej na obiekcie 

(zawody, ceremonie dekoracji, punkty informacyjne, sportowe informacje dla 

medi·w, goŜci, spiker·w). Jest odpowiedzialny za wsp·ğpracň pomiňdzy 

organizatorami dyscypliny i biurem komputerowym. Nadzoruje realizacjň 

wszelkich procedur zwiŃzanych z realizacjŃ protest·w, zmian wynik·w, 

formularzy dot. zgubionych lub niewğaŜciwych nar·d, przyjmowania 

wszelkich dokument·w od ekip. Koordynuje i nadzoruje sportowe sprawy w 

punktach informacyjnych danej dyscypliny i sportowe tablice informacyjne 

na obiekcie. 
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Koordynator  sportowy obiektu (miejsca zawod·w)  i sprzňtu: 

Odpowiada za koordynowanie przygotowania obiektu i sprzňtu sportowego 

do zawod·w pod wzglňdem aspekt·w sportowych. 

 

Koordynator wolontariuszy danej dyscypliny:  

Odpowiada za przeszkolenie i  wsp·ğpracň z  wolontariuszami  dyscypliny. 

 

Koordynator spraw sňdziowskich danej dyscypliny:  

Jest odpowiedzialny za wsp·ğpracň z obsğugŃ sňdziowskŃ  danej dyscypliny, 

koordynuje sprawy grafiku prac sňdzi·w i spotkaŒ wraz z  podziağem zadaŒ 

powierzonej mu grupy sňdzi·w podczas trwania zawod·w. Uczestniczy w 

organizacji i przeprowadzeniu szkoleŒ dla sňdzi·w. 

 

Koordynator spiker·w w danej dyscyplinie   

 

Koordynator zadaŒ w miejscu tworzenia grup -  

Nadzorowanie pracy w miejscu tworzenia grup podczas zawod·w i 

zapewnienie wğaŜciwego czasu wyjŜcia zawodnik·w z miejsca tworzenia 

grup do rywalizacji na zawodach. 

 

 Ceremonia  Dekoracji  - kierownik podium, mistrz ceremonii :  

WğaŜciwe przygotowanie i przeprowadzeniu procesu Ceremonii Dekoracji we 

wszystkich dyscyplinach, zgodnie z procedurami i planami operacyjnymi.  

 

Dziağ: Biuro Sportowe Igrzysk  i Komisja Biuro Sportowe Igrzysk 

Przygotowuje wszystkie dokumenty do obsğugi zawod·w: preeliminacji, finağ·w, 

rejestruje wyniki preeliminacji i finağ·w w programie GMS i innych w miarň 

potrzeb do kaŨdej dyscypliny, opracowuje komunikaty dla ekip dotyczŃce 

start·w oraz komunikat koŒcowy po zawodach. 
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Delegat  Techniczny  

Delegat Techniczny (TD) reprezentuje Special Olympics Europe/Eurasia 

(SOEE), jest w randze Komitetu Organizacyjnego. Jest kluczowym doradcŃ w 

danej dyscyplinie sportu i jest odpowiedzialny za zapewnienie, Ũe Komitet 

Organizacyjny ELIOS2010 poprawnie interpretuje, wdraŨa i egzekwuje 

najnowsze przepisy sportowe Special Olympics i federacji sportowych.   TD 

doradza Kierownikowi Dyscypliny w sprawie wymog·w technicznych okreŜlonej 

dyscypliny w celu zapewnienia bezpieczeŒstwa i jakoŜci rywalizacji sportowej  

w ELIOS2010.  

 

Á Peğni funkcjň eksperta w zakresie szczeg·ğowych przepis·w Special 

Olympics 

Á Jest czğonkiem Komisji Regulaminowej, kt·ra podejmuje decyzje we 

wszystkich prawidğowo zğoŨonych protestach i zapewnia wğaŜciwŃ 

realizacjň procesu rozpatrywania protest·w.  

Á Kontroluje wsp·lnie z Kierownikiem Dyscypliny rozgrzewki i przebieg 

rywalizacji pod kŃtem wyposaŨenia technicznego, wymagaŒ i organizacji 

zgodnych ze standardami federacji sportowych i przepisami Special 

Olympics. 

Á Czuwa nad miejscem rozgrywania zawod·w w taki spos·b aby zawody 

odbywağy siň uczciwie i bezpiecznie . 

Á Wspiera Kierownika Dyscypliny w planowaniu i koordynacji spotkaŒ z 

trenerami, wolontariuszami i sňdziami. 

Á Jest osobŃ decydujŃcŃ wraz z Kierownikiem Dyscypliny o op·Ŧnieniu, 

przeğoŨeniu lub anulowaniu zawod·w sportowych. 

Á Podpisuje protok·ğy zawod·w i daje zezwolenie na realizacje ceremonii 

dekoracji 

Á Dostarcza wytycznych do ceremonii dekoracji w celu podkreŜlenia 

godnoŜci zawodnik·w wedğug wytycznych SOEE. 

Á Delegat techniczny w sytuacji wyjŃtkowego zagroŨenia bezpieczeŒstwa, 

moŨe przerwaĺ zawody. 

 



 

29 

 

 

Lista delegat·w technicznych ELIOS 2010  

 

Dyscyplina  

 

Imiň i 

nazwisko  

 

E-mail  

Tr·jb·j siğowy 

 

James Mutrie  

 

 

james.mutrie@btopenworld.com 

Tenis  

 

Daniel 

Sampayo 

 

 

daniel@sampayo.it 

Koszyk·wka 
Bernie Priestley 

Michael Newton 

bpriestley@irishsportscouncil.ie 

michael.newton@specialolympics.de 

Piğka noŨna 
Andre Peeters andrepeeters@terengelen.be, 

peeters.didden@euphonynet.be 

Bowling  

 

Elaine Twomey 

 

 

Elaine.Twomey@specialolympics.ie 

Badminton  
Krzysztof 

Englander 

kenglander@op.pl 

Wrotkarstwo  
Lidia Olcon 

 

lidiaolcon@interia.pl 

Lekkoatletyka  
Janusz Rozum 

 

janusz.rozum@gmail.com 

Tenis stoğowy 
Marek 

Przybyğowicz 

agamar@agamar.pl 
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mailto:daniel@sampayo.it
mailto:bpriestley@irishsportscouncil.ie
mailto:andrepeeters@terengelen.be
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mailto:Elaine.Twomey@specialolympics.ie
mailto:kenglander@op.pl
mailto:lidiaolcon@interia.pl
mailto:janusz.rozum@gmail.com
mailto:agamar@agamar.pl
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Miejsca  - NA KAŧDYM OBIEKCIE SPORTOWYM:  

Do obszaru rozgrywania zawod·w (Strefa sportu) na obiekcie sportowym majŃ 

dostňp tylko: wszyscy czğonkowie delegacji i wolontariusze przydzieleni do 

zespoğu sportowego na konkretnym obiekcie sportowym, sňdziowie danej 

dyscypliny, komitet organizacyjny. Za dostňp do miejsca rozgrywania 

konkurencji jest odpowiedzialna ochrona obiektu wsp·ğpracujŃca z 

Departamentem Sportu. 

 

Miejsce tworzenia grup  

KaŨdy obiekt bňdzie miağ miejsce tworzenia grup zarzŃdzane przez 

koordynatora miejsca tworzenia grup. PodstawowŃ funkcjŃ tworzenia grup jest 

zorganizowanie sportowc·w w okreŜlonej kolejnoŜci zgodnie z listŃ startowŃ i 

harmonogramem start·w oraz zaprowadzenie zawodnik·w na start. Zawodnicy 

powinni sie zgğosiĺ do startu nie p·Ŧniej niŨ 20 minut przed startem.  KaŨda 

dyscyplina ma sw·j  specyficzny system wywoğywania zawodnik·w do startu.  

 

Miejsce rozgrzewki  

Miejsce rozgrzewek bňdzie r·Ũniğo siň w kaŨdej dyscyplinie sportowej. 

Jest to  dostatecznie przestronne miejsce, dogodnie zlokalizowane, blisko 

miejsca tworzenia grup i ewentualnie szatni zawodnik·w jeŜli to moŨliwe.  

 

Magazyn na sprzňt  sportowy 

Koordynator miejsca zawod·w i sprzňtu w komitecie organizacyjnym jest 

odpowiedzialny za sprawy dotyczŃce sprzňtu sportowego.   Wszelkie usterki 

sprzňtu muszŃ byĺ zaznaczone i zgğaszane kierownikowi dyscypliny, powinny 

byĺ w miarň moŨliwoŜci naprawiane, a jeŜli nie naleŨy zrobiĺ pisemnŃ 

informacjň o zniszczeniu, kt·ra naleŨy przekazaĺ kierownikowi dyscypliny. 
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Trybuny  

Miejsca na trybunach bňdŃ miağy wyznaczone i oddzielone sektory dla: 

¶ Ekip narodowych, kt·re bňdŃ oglŃdağy zawody. 

¶ GoŜci specjalnych i goŜci. 

¶ Programu rodzinnego. 

¶ Widz·w. 

 

Prowadzone sŃ dziağania z Biurem Edukacji Miasta St. Warszawy, w celu 

zachňcenia uczni·w ze szk·ğ do kibicowania w formie zorganizowanej na 

zawodach podczas ELIOS 2010.  

 

Miejsce odprawy dla trener·w gğ·wnych 

Dla kaŨdej dyscypliny,  na obiekcie gdzie jest ona rozgrywana jest 

wyznaczona sala konferencyjna lub wykğadowa na codzienne spotkania z 

trenerami kaŨdej ekipy narodowej. W salach tych mogŃ odbywaĺ siň takŨe inne 

spotkania w ramach potrzeb danej dyscypliny. Odprawy trener·w bňdŃ siň 

odbywaĺ codziennie na kaŨdym obiekcie sportowym. Bňdzie wyznaczona sala 

odpraw na kaŨdym obiekcie, wyposaŨona w rzutnik multimedialny i odpowiedni 

ekran oraz nagğoŜnienie.  Trenerzy gğ·wni zaangaŨowani w zawody muszŃ 

uczestniczyĺ w tych spotkaniach, gdyŨ sŃ one istotnym ogniwem w komunikacji 

pomiňdzy Kierownikiem Dyscypliny, trenerami gğ·wnymi i ich ekipŃ.  

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY SŇDZIčW DO UCZESTNICTWA W 

ODPRAWACH DLA TRENERčW !!!!!! 

 

 Odprawy powinny byĺ prowadzone w jňzyku angielskim. Odprawy bňdŃ miağy 

zapewniona pomoc jňzykowŃ tğumaczy, planowane sŃ  nastňpujŃce 

tğumaczenia: angielsko ï rosyjski i polsko ï angielski 
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Harmonogram codziennych odpraw dla trener·w 

 

 

Szatnie dla zawodnik·w 

Miejsce, w kt·rym zawodnicy i trenerzy bňdŃ mogli przebraĺ siň w stroje 

sportowe, odpoczŃĺ z dala od miejsca zawod·w, wykŃpaĺ siň po zawodach.  

 

Dyscypliny  
19 wrzeŜnia 

niedziela  

20 wrzeŜnia 

poniedziağek 

21 

wrzeŜnia 

wtorek  

22 

wrzeŜnia 

Ŝroda 

23 

wrzeŜnia 

czwartek  

Badminton  

(UCSiR Hala 

Arena), 

9.00 ï 10.00 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30  

Bowling  

(Hulakula), 
 9.30 ï 10.30 

9.30 ï 

10.00 

9.30 ï 

10.00 

9.30 ï 

10.00 

Jazda na wrotkach  

(Torwar) 
11.00 - 11.30 9.30 ï 10.00 

9.30 ï 

10.00 
  

Tr·jb·j siğowy 

(SGGW)  
9.00 ï 10.00 8.30 ï 9.00 8.30 ï 9.00 8.30 ï 9.00  

Tenis stoğowy 

SGGW  
9.00 ï 10.00 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 

Tenis ziemny  

(AWF) 
9.00 ï 10.00 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 

Lekkoatletyka  

(AWF) 
9.00 ï 10.00 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 

Koszyk·wka 

zunifikowana  

(AWF) 

9.00 ï 10.00 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 - 9.30 

Piğka noŨna kobiet  

(Bemowski OŜrodek 

Piğki NoŨnej) 

9.00 ï 10.00 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30 9.00 ï 9.30  
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Sportowy Punkt Informacyjny (SPI) ï Sport Information Desk (SID)  

Do kaŨdej dyscypliny sportu na obiekcie sportowym bňdzie wyznaczony 

Sportowy Punkt Informacyjny. Bňdzie to miejsce kontaktu organizator·w tej 

dyscypliny z trenerami uczestniczŃcych ekip i innymi, kt·rzy pojawiŃ siň na 

obiekcie. Sportowy Punkt Informacyjny bňdzie sğuŨyğ takŨe do przekazywania 

informacji ekipom z  Biura Sportowego i komputerowego zawod·w w danej 

dyscyplinie.  W tym miejscu wolontariusze bňdŃ wydawaĺ i przyjmowaĺ wyniki, 

listy startowe, listy do tworzenie grup, biuletyny, aktualizacje dotyczŃce 

zawod·w, formularze techniczne, formularze protestu i inne sportowe 

informacje. W pobliŨu powinna siň znajdowaĺ takŨe tablica informacyjna, na 

kt·rej wolontariusze powinni wywieszaĺ najwaŨniejsze i aktualne informacje 

sportowe danej dyscypliny.  

 

Miejsce dla sňdzi·w 

Wydzielone pomieszczenie przeznaczone dla sňdzi·w, w kt·rym bňdŃ 

mogli odpoczŃĺ i przebywaĺ w przerwach gdy nie sňdziujŃ na obiekcie.   

 

Szatnie dla wolontariuszy  

Na kaŨdym obiekcie sportowym bňdzie znajdowaĺ siň miejsce 

przeznaczone dla wolontariuszy sportowych danej dyscypliny, w kt·rym bňdŃ 

oni mogli odpoczŃĺ i przebywaĺ w przerwach gdy nie sprawujŃ swojej roli na 

obiekcie.   

 

Miejsce dla organizator·w 

Na kaŨdym obiekcie sportowym bňdzie znajdowaĺ siň miejsce 

przeznaczone dla organizator·w ï Biuro Sportowe. 

 

Biuro sportowe i administracja za wod·w 

Nad dokumentacjŃ i administracjŃ Igrzysk czuwa Biuro Sportowe. 

Centralne Biuro Sportowe bňdzie znajdowağo siň na SGGW w budynku 34, na 1 

piňtrze, obok Centralnego Biura Komputerowego. Biuro sportowe odpowiada 

wraz z biurem komputerowym za tworzenie dokumentacji Igrzysk. 
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Biuro komputerowe (Centralne i dla dyscyplin)  

Wydzielone pomieszczenie, niezaleŨne od Biura Sportowego. W biurze 

komputerowym dyscypliny na obiekcie sportowym pracuje obsğuga 

komputerowa Igrzysk dla danej dyscypliny, na bieŨŃco rejestrujŃc informacje o 

zawodach, tworzy dokumentacje.  

 

Games Management System (GMS) i Biuro Komputerowe Igrzysk  

Games Management System (GMS), jest to program, kt·ry bňdzie uŨywany do 

rejestracji zawodnik·w, Biuro Komputerowe Igrzysk korzysta z GMS i 

odpowiada za czňŜĺ informatycznŃ procesu obsğugi zawod·w podczas Igrzysk, 

tworzenie dokumentacji do obsğugi zawod·w, tworzenie grup startowych i 

system wynik·w oraz komunikat·w o godzinach startu i komunikat·w 

koŒcowych. GMS bňdzie obsğugiwany  w kaŨdej dyscyplinie sportowej przez 

wykwalifikowane osoby (2 osoby jako Komitet, oraz wolontariusze) w ramach 

komitetu organizacyjnego Igrzysk. 
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